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Familiar —

(CRAFT, por sus
siglas eninglés)

Una intervencion que enseina
técnicas conductuales a los
familiares de las personas
afectadas por el consumo de
sustancias que actualmente no
buscan tratamiento.

CRAFT ensefia a las familias a
reforzar positivamente los
comportamientos saludables
para incurrir en el cambio y
mejorar la comunicacion entre
ellas.

Para obtener capacitacion y mas informacion:

Se ha demostrado que ayuda a las
personas a reducir su consumo de
sustancias.

Los miembros de la familia informan
de sus propios resultados positivos,

como menores tasas de ansiedad y

depresion.

Los miembros de la familia son mas
eficaces que otros métodos a la hora
de recomendar a sus seres queridos
que inicien diversas formas de
tratamiento.
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