
Una intervención que enseña
técnicas conductuales a los
familiares de las personas
afectadas por el consumo de
sustancias que actualmente no
buscan tratamiento.  

Resultados
Se ha demostrado que ayuda a las
personas a reducir su consumo de
sustancias. 

Los miembros de la familia informan
de sus propios resultados positivos,
como menores tasas de ansiedad y
depresión.

Los miembros de la familia son más
eficaces que otros métodos a la hora
de recomendar a sus seres queridos
que inicien diversas formas de
tratamiento.

¿Qué es
CRAFT?

CRAFT enseña a las familias a
reforzar positivamente los
comportamientos saludables
para incurrir en el cambio y
mejorar la comunicación entre
ellas.

Para obtener capacitación y más información: Llamada/Texto: (505) 420-3377
www.sernasolutionsllc.com

(CRAFT, por sus 
siglas en inglés) 


