
Cómo actuar
ante una

sobredosis de
opiáceos

El ABC de los opiáceos
Síntomas de sobredosis

Somnolencia, inconsciencia o ausencia de reacción1.

Labios, uñas o cara morados2.

 Ahogo o gorgoteo3.

Respiración lenta, débil o ausencia de respiración4.

Efectuar la respiración artificial

Llame al 911
Llame siempre al 911 en caso de que la
naloxona o la respiración artificial no
funcionen. Podría haber otros problemas
que requieran atención médica.

Use Naloxona
Retirar del envase1.

 Colocar la punta del aerosol nasal en

cualquiera de las fosas nasales de la

persona

2.

 Presione el émbolo para dispensar el

medicamento

3.

Coloque a la persona boca arriba.1.

Incline la barbilla hacia atrás, asegurándose de que

las vías respiratorias están abiertas. Si no es así,

despeje utilizando dos dedos como gancho. Despeje

sólo si el objeto es visible y fácil de quitar. 

2.

Apriete la nariz y coloque la boca sobre la suya,

dando dos respiraciones constantes. Si necesita una

barrera, puede utilizar tela, como una camisa. 

3.

Continúe con respiraciones cada 5 segundos.4.


