
Llame al 911 
Informe de que hay una
persona inconsciente.

Adminístrese naloxona 
Esto revertirá los efectos de una
sobredosis de opiáceos. Revise
continuamente la respiración. Si

la respiración no se ha reanudado
al cabo de 2-3 minutos,

administre una segunda dosis. 

Posición de
recuperación 

Si respiran pero están
inconscientes, póngalos

en posición de
recuperación y vigílelos.

Sobredosis de opiáceos con xilacina 

Cómo hacer: posición de recuperación
1) Empiece con la persona tumbada boca
arriba, manteniendo el brazo y la pierna
izquierdos estirados. 
2) Flexione la pierna derecha y hágala
rodar sobre su lado izquierdo. 
3) Coloque su cabeza sobre el brazo
izquierdo y doble el brazo derecho por
delante para evitar que ruede

Cómo realizar: respiración artificial 
1) Ponga a la persona boca arriba. 
2) Incline la barbilla hacia atrás,
asegurándose de que las vías
respiratorias están despejadas. Si no es
así, despeje utilizando dos dedos como
gancho. 
3) Pellízquele la nariz y coloque la boca
sobre la suya, dando dos respiraciones
constantes. 
4) Continúe con una respiración cada 5
segundos

Respiración artificial 
Si NO está

 respirando, inicie la
respiración artificial y

llame al 911.

Programa de reducción
de daños y hepatitis

El restablecimiento de la respiración, NO de la consciencia, es el signo más
importante que hay que buscar cuando se responde a una sobredosis

 implicada de xilacina.


